
 
Preçário 2021 

Inscrição – 50€ 
Renovação/Reinscrição – 25€ 
Seguro de Acidentes Pessoais – 12€/ano 
Suspensão/Anulação de contrato (modalidades com fidelização) – 10€ 
 

TODAS AS MENSALIDADES INCLUEM PROGRAMA DE NUTRIÇÃO COM EXCEÇÃO DE NATAÇÃO PARA BEBES 
 

Livre-trânsito TOTAL Piscina + Ginásio (sem fidelização anual) 
Sala de Exercício + Aulas de Grupo + Natação Livre  

 
H2OVita 

45€ 
 

H2OVita Off Peak (até 17h) 

38€ 

 

Livre-trânsito GINÁSIO 

Sala de Exercício + Aulas de Grupo terra  
Livre-trânsito PISCINA  

 
Vita 
44€ 

 

 
Vita Off Peak (até 17h)  

35€ 
 

H2O 
38€ 

Hidroginástica + Natação Livre 

Natação Livre 
32€ 

 

 

Utilização Avulso – 7,5€ Natação Livre ou Aulas de Grupo Avulso – 4,5€ 

 

NATAÇÃO e HIDROTERAPIA (fidelização anual) 

Natação 
Bebés 

Natação 
Crianças 

Natação Adultos 
 

Hidroterapia 
 

1x 36,5€ 

1x 24,5€ 1x 26,5€ 1x 
28€ 

 

2x 32€ 2x 36,5€ 2x 
40€ 

 

Complementos à Natação e Hidroterapia 1x -10€; 2x – 15€ 

OUTRAS TAXAS: PERDA OU EXTRAVIO DO CARTÃO DE UTENTE - 5€; TAXA DE DEVOLUÇÃO DE DÉBITO – 2,5€ 
 

Preçário (Serviços) 

 
HORÁRIO DA REALIZAÇÃO DE TESTES DE NATAÇÃO 

Bebés (dos 6 aos 48 meses) Sábados: 9H15, 9H45 e 12h; 

Natação Livre (NL), 
Crianças e Adultos 

Segundas, Terças, Quintas e Sextas: 20h 
Quartas: 19h15 

 

NUTRIÇÃO 

CONSULTA INICIAL SÓCIOS - 35€; NÃO SÓCIOS - 45€ 

CONSULTAS SEGUINTES SÓCIOS - 30€; NÃO SÓCIOS - 40€ 

TREINOS PERSONALIZADOS (INCLUI PROGRAMA DE NUTRIÇÃO) 

 
30’ 45’ 60’ 

DUO 
45’ 

DUO 
60’ 

4 SESSÕES 79€ 99€ 119€ 2X 60€ 2X 80€ 

8 SESSÕES 139€ 169€ 199€ 2X 110€ 2X 130€ 

12 SESSÕES 179€ 219€ 249€ 2X 135€ 2X 135€ 

PRÉ E PÓS PARTO - 1X PISCINA (C/ FISIOTERAPEUTA) + LT VITA + PROGRAMA DE NUTRIÇÃO 58,5€/MÊS 

FESTAS DE ANIVERSÁRIO  

ATÉ 15 CONVIDADOS SEM PISCINA 150€ 

ATÉ 30 CONVIDADOS SEM PISCINA 175€ 

ATÉ 15 CONVIDADOS COM PISCINA 200€ 

ATÉ 30 CONVIDADOS COM PISCINA 225€ 

EXTRAS 
 - UTILIZAÇÃO DE INSUFLÁVEL 
 - MODELAGEM DE BALÕES / PINTURAS FACIAIS 

 
+50€ 
+25€ 


